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APRスコアの潜在的価値：
APRから読み解く呼吸・消化器のトランジション
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APR (acute phase reactants) スコアは、CRP (c-reactive protein)、α1 酸性糖

蛋白、ハプトグロビンの 3 つの急性期炎症蛋白のうち、基準値を超える項目

数（０－３）に基づいて、新生児感染を診断するツールとして長年使用され

てきました。近年，Omics を用いた網羅的解析により、APR に匹敵する有望

な炎症マーカーが報告され、臨床データの蓄積を待っています。一方、APR

項目のうちα1 酸性糖蛋白は、胎内での炎症への曝露や、生後の各種抗原との

接触、そして腸内細菌叢の確立と関連した非常に興味深い動きを見せること

がわかってきています。本発表では、従来の感染マーカーとして使用する方

法に加えて、APR スコアが示唆する肺の成熟と呼吸障害の発症、腸内細菌叢

の確立と腸疾患の発症について、最新の知見をもとにその潜在的価値につい

てお話します。
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